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Пояснительная записка 

Учебный план средней школы № 7 является нормативным документом, соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации и обеспечивает исполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов начального, основного и 

среднего общего образования.  

Учебный план школы № 7 составлен на основе:   

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 

сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.,   

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442,   

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2.  

Учебный план направлен на выполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов по всем предметам, выполнение ФГОС НОО в 1-4 классах.  

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности средней школы № 7, сформулированными в 

Образовательной программе, Программе развития.  

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и письмом Министерства образования и науки РФ 

от 08.10.2010г. № ИК1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» в 1- 4 

классах (ФГОС) учебные занятия физической культурой проводятся в урочной и 

внеурочной форме 3 часа в неделю: 2 часа - урок, 1 час - занятие внеурочной деятельности. 

Обучение в школе №7 в 2021-2022 учебном году осуществляется в соответствии с 

Положением и Режиме занятий обучающихся, утвержденном приказом от 30.08.2021 № 01-

07/154 и Календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год, утвержденным 

приказом от 28.08.2020 № 01-07/153: 

-продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебных недели, во 2-4-х классах 

34 учебных недели;  

-продолжительность учебной недели: в 1-4 классах – пять дней;  

-продолжительность урока: в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 40 минут - во 

втором, во 2-4 классах - 45 минут.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме интегрированного зачета 

по всем предметам, в 1 классе в форме итоговой комплексной работы.  

Учебный план начального общего образования школы № 7 на 2021-2022 учебный год 

разработан на основе перспективного учебного плана начального общего образования в 

преемственности с планом на 2020-2021 у.г..  



Обучение в 1 классах в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 организуется первую смену 

при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час  

Обязательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю –5 уроков (за счет урока физической 

культуры). Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Обучение в 1-ых классах осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения: в сентябре - октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый. В сентябре-октябре четвертый 

час в 1-х классах проводится в форме: игры, экскурсии, представления. Во втором 

полугодии (с января по май) – по 4 урока в день по 40 минут каждый. Содержание 

образования на уровне начального общего образования в школе № 7 определено в 1-3 

классе образовательной системой «Школа России», в 4 классах - «Планета знаний». 

Учебный план 1 – 4 классов включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части учебного 

плана определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей обучающихся и запросов их родителей (законных 

представителей), формирование навыков учебной деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Начальное общее образование 

Учебный план 1-4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

1А 2А 3А 4А итого 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/4(1 чет) 5 5 4 19 

Литературное 

чтение 

4/3(1 чет) 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 

   0,5 0,5 

литературное 

чтение на родном 

русском языке 

   0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика* 

Математика 4/3(1 чет) 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство Музыка 1/0(1 чет) 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/1(1 чет) 2 2 2 8 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося в неделю/год 

20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 1  3 

Учебный групповой проект 1 1 1  3 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка в неделю/год 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Максимальная недельная нагрузка 31 33 33 33 130 
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