
 
 

План-сетка мероприятий  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Непоседы» 

с 01.06.2022 г. по 24.06.2022 г. 

 

Дата Название дня Основные дела дня 

 

Ответственные 

01.06. Станция  

Мира и Добра 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы Начальник лагеря, 

воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

 

08
35 

Инструктаж «Правила безопасного поведения детей в летнем оздоровительном лагере». 

08
40 

Зарядка 

09
00 

Завтрак 

09
30 

День защиты детей «Веселые каникулы (библиотека №10, ул. Вольная, д.3) 

11
00 

Урок безопасности (ТЦ Аура) 

13
30 

Обед 

14
00 

Уход домой 

02.06. Станция  

Дружбы 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
40 

Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

09
00 

Завтрак 

09
30 

Учебная тренировка по пожарной безопасности 

10
00 

Шагая по дороге. Вводное занятие. 

11
00 

Игра «Завяжем узелки потуже на память о друзьях и о дружбе».  

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 
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03.06. Станция  

Сказка 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
40 

Инструктаж «По правилам дорожного движения» 

09
00 

Завтрак 

10
30 

Филармония. «Тайна заколдованного царства»  

12
00 

«Шагая по дороге». На наших улицах (составляем маршруты движения) 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

06.06. Станция 

Силы и Здоровья 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «Противопожарная безопасность в помещении и в природе» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Просмотр кинофильма «Командир счастливой Щуки» 

12
00 

В стране Витаминия. Конкурс рисунков «Овощи и фрукты-полезные продукты» 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

07.06. Станция 

Музейная 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «Правила поведения детей при проведении прогулок и походов» 

09
00 

Завтрак 

09
30 

Виртуальная экскурсия в музей 

11
00 

Музей-заповедник «Сезонные изменения в жизни животных и растений ЯО»  

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

08.06 Станция Русского 

языка 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «Правила поведения детей при проведении прогулок и походов» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Шагая по дороге. Учимся переходить дорогу. Пешеходный переход со светофором. 
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11
00 

День русского языка. Музей русского национального письма.  

12
30 Прогулка на свежем воздухе 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

09.06. Станция 

Мой город 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, дома и в 

общественном месте» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

«Ярославль – это мой город».  

11
00 

Музей истории города Ярославля. «Искусство быть аптекарем»  

12
00 Прогулка на свежем воздухе 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

10.06. Станция  

Моя страна 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам дорожного движения» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

День России. Беседы о важном «Моя страна» 

11
00 

Спортивные игры. Игровая площадка на площади Юности. 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

14.06. Станция  

Театральная 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам поведения на природе» 

09
00 

Завтрак 

09
30 

Познавательное мероприятие «Наш дом – планета Земля» 

10
30 

Театр кукол. «Кентервильское привидение»  

13
00 

Обед 
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13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

15.06. Станция 

Музыкальная 

 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам поведения на природе» 

09
00 

Завтрак 

09
30 

Шагая по дороге. Детские игры и дорога. 

10
30 

Филармония. Летние прогулки с музыкой.  

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

16.06. Станция 

приключений 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам оказания первой помощи» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Шагая по дороге. Мы – пассажиры. 

11
00 

Музей истории города Ярославля. Квест «Ключи от города»  

12
00 

Парк 1000-летия. Прогулка на воздухе. 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 

Уход домой 

17.06. Станция 

художественная 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам поведения в общественных местах» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Шагая по дороге. Внимание опасность! 

11
00 

Музей заповедник. Мастер класс по росписи керамического изразца.  

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 

Уход домой 

20.06. Станция 

Эрудитов 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

08
30 

Зарядка 
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08
45 

Инструктаж «По правилам оказания первой помощи» инструктор по 

физической 

культуре 

09
00 

Завтрак 

09
30 

Конкурс «Умники и умницы» 

10
00 

Просмотр фильма «Повесть о настоящем человеке» 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 

Уход домой 

21.06. Станция 

Победитель 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «Противопожарная безопасность в помещении и в природе» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Парк 1000-летия. Прогулка.  

11
00 

Ко Дню Памяти и скорби. Рассказы о ВОВ (библиотека, ул. Вольная, 3) 

12
00 

Прогулка на свежем воздухе. 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 Уход домой 

22.06. Станция 

аппетитная 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам поведения в общественных местах» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Азбука здоровой пищи. 

11
00 

Мастер – класс по росписи пряников  

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 

Уход домой 

23.06. Станция 

космическая 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам оказания первой помощи» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Активные игры на воздухе. 

11
00 

КПЦ им. Терешковой. «Под звездным небом.+ Космические приключения» 
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13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 

Уход домой 

24.06. Станция  

До свидания 

08
00 

Встреча детей, прогулка во дворе школы, занятия по интересам Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

08
30 

Зарядка 

08
45 

Инструктаж «По правилам поведения в школе» 

09
00 

Завтрак 

10
00 

Закрытие лагерной смены 

11
00 

Танцевально-музыкальная программа (КОСМИК) 

13
00 

Обед 

13
30 

Занятия по интересам 

14
00 

Уход домой 

 


